HINDUISMO

Hinduismo é uma das religides mais antigas e diversificadas do planeta, com raizes
que remontam a milhares de anos na regiao da India.

Além de tradicdo cultural e espiritual € religido organizada com unico conjunto de
crengas.

Pluralidade de Deuses - Os hindus acreditam em muitos deuses e deusas, sendo
os principais Brahma (criador), Vishnu (preservador) e Shiva (destruidor). Cada
divindade pode ter varias encarnagdes e aspectos.

Escrituras Sagradas - Os textos fundamentais incluem os Vedas, Upanishads,
Mahabharata (incluindo o Bhagavad Gita) e Ramayana. Estes textos abordam
mitologia, filosofia, rituais e ética.

Ciclo de Renascimento - O conceito de samsara refere-se ao ciclo de nascimento,
morte e renascimento. A meta final € alcangar moksha, a liberagao desse ciclo, por
meio de boas acdes, conhecimento e devogao.

Casta e Dever - A sociedade hindu tradicionalmente € estruturada em sistema de
castas, e cada pessoa tem um dharma (dever) especifico a cumprir de acordo com
sua posigao social e estagio da vida.

Praticas Religiosas - Incluem rituais diarios (puja), festivais coloridos como Diwali
e Holi, peregrinagdes a lugares sagrados e meditagao.

O Hinduismo € teia complexa de filosofias, praticas e tradi¢des, que variam
bastante entre regides e comunidades. Sua esséncia, no entanto, esta na busca
pela verdade e harmonia universal.
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