
JUDAÍSMO 

Judaísmo é uma das religiões mais antigas do planeta, com rica tradição espiritual, 

cultural e histórica. 

 

CARACTERÍSTICAS DO JUDAÍSMO 

Monoteísmo - Crença em Único Deus. É a primeira grande religião monoteísta, 

acreditando em único Deus, onipotente e onisciente. Os judeus se referem a Deus 

como Jeová, YHWH (Yahweh) ou HaShem (O Nome). 

Textos Sagrados - Torá - Também identificado como Cinco Livros de Moisés, é 

a base das escrituras judaicas. Talmud - Corpo de leis e tradições orais que 

complementa a Torá. 

Práticas e Rituais - Oração - Judeus rezam três vezes ao dia; Shacharit, Minchá 

e Maariv, e mais em dias sagrados. Sabbath - Shabat -, dia de descanso e 

adoração, é observado do pôr do sol de sexta-feira até o pôr do sol de sábado. 

FESTIVIDADES JUDAICAS 

Yom Kippur - Dia do Perdão - Dia de jejum e arrependimento, considerado o dia 

mais sagrado do calendário judaico. Práticas - Jejum de 25 horas, orações 

intensas e confissão dos pecados. 

Pessach - Páscoa Judaica - Comemora a libertação dos israelitas da escravidão 

no Egito, no Êxodo. Sedar Pessach é refeição ritual com leitura do Haggadah. 

Hanukkah - Festival das Luzes - Celebra a rededicação do Segundo Templo de 

Jerusalém e o milagre do óleo. Acendimento da Menorá, troca de presentes e 

consumo de alimentos fritos em óleo. 

TRADIÇÕES E COSTUMES 

Brit Milá - Circuncisão - Rito de circuncisão realizado no oitavo dia de vida de um 

menino judeu. Marca a aliança entre Deus e Abraão. 

Bar e Bat Mitzvah - Bar Mitzvah - Celebração de um menino que atinge a idade 

de 13 anos, marcando sua responsabilidade religiosa, e/ou Bat Mitzvah, 

celebração de uma menina que atinge a idade de 12 anos. 



Kashrut - Leis Dietéticas - Regras alimentares que determinam quais alimentos 

são permitidos - Kosher - e os proibidos; devem evitar carne de porco. frutos do 

mar não são permitidos, e não devem misturar carne com leite. 

GENERALIDADES 

O Judaísmo é fé profundamente enraizada na história, com práticas que permeiam 

o aspecto espiritual e o cotidiano dos judeus. 

No Judaísmo, Deus é frequentemente denominado com o nome YHWH. Às vezes 

transliterado como Yahweh ou Jeová. Este nome é considerado sagrado e muitas 

vezes não é pronunciado em voz alta. 

Os judeus costumam referir-se a Deus usando termos como: 

Adonai - Significa Senhor, sendo usado durante orações e leituras litúrgicas. 

Elohim - Termo genérico para Deus, usado na Bíblia Hebraica. 

HaShem - Literalmente O Nome, usado em conversas cotidianas para evitar 

a pronúncia direta do nome sagrado. 
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