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DIRIGIR NA DEFENSIVA

“O BOM USO DOS ESPELHOS”
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EVITE ACIDENTES AO MUDAR DE PISTA.

MANTENHA OS ESPELHOS LATERAIS A

90 GRAUS, PARA REDUZIR OS PONTOS CEGOS.

A boa visibilidade

é igual a zero acidentes
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MAIS DE 600.000 ACIDENTES OCORREM 

NOS ESTADOS UNIDOS, CAUSADOS POR 

MUDANÇA DE PISTA.

À cada ano mais de 200 pessoas

morrem nestes acidentes.

60% dos motoristas que originam os  

acidentes alegam não ter visto o outro 

veículo.



Ing. Miguel Angel Espinosa

Não permite ver os veículos à sua direita 

e à sua esquerda, exceto aqueles que 

estão bem próximos. 

O que pode 

ser visto 

somente com 

o retrovisor:

 Mostra o  

tráfego que está 

atrás de você!

MAS:

VISÃO

AMPLA

SEU RETROVISOR (VIDRO FRONTAL)
NÃO É SUFICIENTE
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VISÃO

AMPLA

os outros veículos permanecem visíveis por mais tempo.

Utilizando o 

espelho retrovisor 

e os laterais:

 os pontos 

cegos são 

menores!

E:

POSIÇÃO NORMAL DOS ESPELHOS LATERAIS

(VISUALIZANDO A LATERAL DE SEU VEÍCULO)
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Você verá os outros veículos

mais rapidamente e por mais tempo.

Mantenha os 

espelhos a 90 

graus e visualize 

a pista, e não a 

lateral do seu 

veículo.

 Desta forma 

terá somente 4 

pequenos pontos 

cegos!

VISÃO 

AMPLA

Visão

Ampla

Visão

Ampla

NOVA POSIÇÃO DO RETROVISOR 
(VOCÊ OBSERVA A PISTA, NÃO A LATERAL DO SEU VEÍCULO)
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CINCO BOAS RAZÕES PARA VOCÊ

MANTER OS ESPELHOS A 90 GRAUS:

 não precisará olhar sobre os seus ombros, embora 

seja uma boa prática;

 exige apenas rápida olhada nos espelhos para 

observar o ponto cego (ao olhar e voltar à posição 

normal perdem-se alguns segundos, não vendo o 

que está à frente);

 ao olhar pelo espelho, mantem-se também a 

atenção ao que está à frente;

 terá visão total, incluindo os pontos cegos;

 e, à noite, as luzes dos faróis não refletirão dos 

espelhos para dentro do carro.
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A BOA VISIBILIDADE

É IGUAL A ZERO ACIDENTES 

Você levará algum tempo para mudar seus 

hábitos e acostumar-se à nova posição 

dos espelhos!

Seja persistente! Isto ampliará a sua 

segurança e conforto ao dirigir.
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A BOA VISIBILIDADE

É IGUAL A ZERO ACIDENTES

Teste hoje mesmo

a nova posição dos espelhos!

E….

Dirija mais seguro.


